
¿COMO SE SI TENGO  

EL SIDA?  

Una persona puede estar contagiada con el virus VIH sin tener ningún 

síntoma y parecer completamente sana. 

 
La única forma de detectar el VIH es a través de un análisis de sangre 

específico que detecta la presencia de anticuerpos en el organismo. 

Existe un test que detecta anticuerpos (los que luchan contra el virus) a 
partir de la 3ª semana del contagio, y que a las 12 semanas es capaz de 

detectarlo en un 97% de los casos.  

Es muy sencillo, se realiza con una simple extracción de sangre, gratuita, 

voluntaria y confidencial.  

Si has tenido cualquier comportamiento de riesgo y deseas saber si has 

contraído el VIH, debes hacerte este análisis.  

Algunas personas sufren una infección aguda del VIH, es decir, tienen 

síntomas parecidos a los de una fuerte gripe a las dos a cuatro semanas de 
la transmisión. Pero aproximadamente la mitad de las personas infectadas 

no notan nada. 

Esta enfermedad se debe detectar cuanto antes, para adoptar medidas 
preventivas y para que el tratamiento sea más eficaz.  

Si tienes dudas sobre alguna conducta de riesgo que hayas mantenido, 

ponte en contacto con nosotros a través de la consulta de la página y te 
orientaremos y facilitaremos las actuaciones que correspondan.  

 


